
SISTEMA DE DISPUTA e REGULAMENTO GERAL  
 

O Campeonato interno da NBA Basketball School, Coach Marcos Silva, terá seu início 
no mês de abril, sendo disputado em 9 etapas, onde a última etapa acontecerá em 
dezembro. 

As equipes serão comandadas pelos professores da escola, designados em sorteio 
antes dos jogos. 

Serão oferecidas medalhas para os dois primeiros colocados ao final da competição. 

Também um troféu de MVP ao melhor jogador da competição em cada categoria. 

O OBJETIVO PRINCIPAL do campeonato é proporcionar ao aluno a experiencia de um 
jogo oficial e a oportunidade de colocar em prática o que ele aprende nas aulas. 
Também de mostrar aos alunos a importância do trabalho em equipe e o empenho que 
é necessário colocar para conquistar os objetivos. 

 

 

Categoria 6 a 10 anos: 
 

Jogos serão durante a semana, durante as aulas.  

São 4 equipes e elas jogam em turno e returno. Após isso as equipes serão ranqueadas 
de 1º a 4º colocado e disputarão as semifinais obedecendo o critério: 

1º colocado x 4º colocado 

2º colocado x 3º colocado 

A semifinal será disputada em dois jogos e passa a final a equipe que conseguir duas 
vitorias ou uma vitória e o melhor saldo de cesta nos dois jogos. 

A final será disputada em dezembro, junto com as finais das outras categorias da 
escola. 

Os perdedores da semifinal, também jogam para decidir o 3º lugar em jogo único. 

Os jogos terão 2 tempos de 12 minutos corridos, parando somente no LL. 

Os jogos serão disputados com 4 atletas e as trocas determinadas pelos técnicos. 

Em caso de empate no tempo normal, a decisão será por Lances Livres. 3 para cada 
equipe, persistindo o empate, a decisão será por LL alternados. 



Categoria 11 a 13 anos: 
 

Jogos acontecerão aos sábados, nas datas estipuladas pela direção da escola. 

São 4 equipes e elas jogam em turno e returno. Após isso as equipes serão ranqueadas 
de 1º a 4º colocado e disputarão as semifinais obedecendo o critério: 

1º colocado x 4º colocado 

2º colocado x 3º colocado 

A semifinal será disputada em dois jogos e passa a final a equipe que conseguir duas 
vitorias ou uma vitória e o melhor saldo de cesta nos dois jogos. 

A final será disputada em dezembro, junto com as finais das outras categorias da 
escola. 

Os perdedores da semifinal, também jogam para decidir o 3º lugar em jogo único. 

Os jogos terão 3 quartos de 10 minutos corridos, parando somente no Lance Livre. No 
3º quarto, os últimos 5 minutos serão cronometrados. 

No 1º quarto, 5 atletas jogarão sem troca. Somente poderá ser substituído em caso de 
lesão. No 2º quarto, os atletas que ainda não entraram em quadra, são obrigados a 
jogar o 2º quarto inteiro. Caso não haja 5 atletas que ainda não jogaram, a equipe pode 
repetir algum atleta que já jogou o 1º quarto, designado pelo treinador e somente esse 
atleta pode ser substituído no 2º quarto. No 3º quarto, fica livre a participação de 
acordo com a escolha do treinador da equipe. 

Em caso de empate no tempo normal, a decisão fica na cobrança de Lance Livres em 
melhor de 5. Persistindo o empate, a cobrança passa a ser alternada. 

 

 

 
 
 
 
 



Categoria 14 a 17 anos: 
 

Jogos acontecerão aos sábados, nas datas estipuladas pela direção da escola. 

São 8 equipes que vão jogar em turno único completo. Estabelecida a classificação ao 
final dessa fase, as equipes se enfrentam, da seguinte forma na semifinal: 

1º colocado x 4º colocado 

2º colocado x 3º colocado 

Os vencedores desse confronto, jogam a final e os perdedores disputam o 3º lugar. 

5º colocado x 8º colocado 

6º colocado x 7º colocado 

Os vencedores desse confronto, disputam a 5º e 6ª posição geral. Os perdedores jogam 
para disputar a 7º e 8ª posição. 

Os jogos terão 3 quartos de 10 minutos corridos, parando somente no Lance Livre. No 
3º quarto, os últimos 5 minutos serão cronometrados. 

No 1º quarto, 5 atletas jogarão sem troca. Somente poderá ser substituído em caso de 
lesão. No 2º quarto, os atletas que ainda não entraram em quadra, são obrigados a 
jogar o 2º quarto inteiro. Caso não haja 5 atletas que ainda não jogaram, a equipe pode 
repetir algum atleta que já jogou o 1º quarto, designado pelo treinador e somente esse 
atleta pode ser substituído no 2º quarto. No 3º quarto, fica livre a participação de 
acordo com a escolha do treinador da equipe. 

Em caso de empate no tempo normal, a decisão fica na cobrança de Lance Livres em 
melhor de 5. Persistindo o empate, a cobrança passa a ser alternada. 

 

REGRAS 
O Campeonato seguirá as regras oficiais da FIBA (Federação Internacional de Basquete). 

Toda e qualquer questão sobre o comportamento e atitudes dos jogadores, serão analisadas 
pelos professores da escola que tomarão as medidas cabíveis que são: desde a advertência 
verbal, a suspensão e até exclusão desse atleta da competição. 
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